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Qu’est-ce qu’une mucite sévère?  

Lors de votre traitement, une inflammation de la muqueuse buccale peut 
apparaître, pouvant entraîner des lésions.

Ces irritations peuvent s’étendre et devenir plus sévères provoquant 
des difficultés pour boire et manger. Il est donc important d’adapter 
votre alimentation afin de pouvoir vous alimenter suffisamment tout en 
protégeant votre muqueuse et en limitant les douleurs.

Voici quelques conseils afin d’adapter votre alimentation.

Conseils généraux

Pensez à vous hydrater suffisamment (1,5 à 2L de boissons par jour) afin de 
prévenir toute sécheresse buccale. 
    
Pour limiter le risque de lésions ainsi que l’infection de vos ulcérations, 
assurez une hygiène buccale quotidienne en n’oubliant pas les bains de 
bouche prescrits par votre médecin. 

Une alimentation sous forme liquide sera sûrement nécessaire.
Vous trouverez des idées et des recettes dans le document sur           
l’alimentation liquide ci-joint. 

Utilisez une paille afin de limiter le contact des aliments avec votre 
muqueuse buccale et de diminuer les douleurs. 

Privilégiez les préparations liquides à température ambiante ou froides afin 
de limiter la douleur (voir document sur l’alimentation liquide). Sucer un   
glaçon vous procurera un effet anesthésiant.

Fractionnez votre alimentation en plusieurs petits volumes (5-6 fois par 
jour).

Enrichissez vos préparations liquides afin de couvrir tous vos besoins (cfr 
document sur l’enrichissement).
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Des suppléments alimentaires oraux peuvent vous êtreproposés par votre 
diététicien afin de majorer vos apports énergétiques. Ceux-ci devront 
donc être pris rigoureusement (cfr document sur les suppléments           
alimentaires).

Lorsque les lésions seront moins importantes et selon votre tolérance, 
vous pourrez passer aux conseils sur la mucite légère.

Si les douleurs persistent et vous empêchent de vous alimenter, veillez à en 
informer le plus rapidement possible votre médecin et/ou votre diététicien 
référent afin qu’ils puissent mettre en place les mesures nécessaires.

Notes personnelles
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